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Ежедневпое 12-тп дневное меЕю для обеспечения горячим питаЕпем (завтраки) обучающпхся

7 Вариант

3ав. призводством д

Впво Маркет

к.в.

-11 лет МОУ г.Волгограда

пищевые вещеgгва
Прием пищи, н!именовдние блюда

Масса
ttорцип Белкн, г Жиры, r Углеводы, r

Эпергетr-ческяя
ценность, кклl

.iЁ рчеrпуры
Сборник
рецепryр

Завтрак

котлЕты руБлЕныЕ из гlтиlш 90 9,68 12,9з 9,56 l93,зз ТЖNs62
MAKAPOHIIЬIE издЕltия отвАрныЕ l50 5,56 2,9l 25,8,1 l51,9l TTKMl29
ЧДЙ С САХАРОМ 200 0, l0 0,03 l0,67 42,57 ттк J.lФ02

хJIЕБ пшЕнрftlныЙ 60 4,74 0,60 28,98 l4 1,00 тткfiф
Итого за прием пищи:

"') 500 20,0Е l6,47 75,0Е 52E,El
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Еэкедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающпхся

,zZ аz.лU26
7 Варшапr

Зав. производсrвом

Впво Маркет

к.в.

18 .пеr, МОУ г.Волгограда
.9z?}'

прием ппщн, напиеновапие б;lюда Мдсса
порции

Пlrlцевыс веtцества Энерrетн-чесмя
ценшосrь, ккlлБсrкп, г Жиры, r, Углсводы, г

.Yl речептуры
Сборншк

рецеггур

РУБЛЕНЬIЕ ИЗ ПГШ{Ы l00 l6,7б тткм62
ИЗДЕЛИЯ с)ТВЛРНЫЕ l80 6,61 з,"lб з2,65 П'Кшsl29tIАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 l0,67 'Ггк л!,з02

ХЛLБ ПtllЕНИtlНIlй ,l0
5,36 0,68 з2,80 l59,57 ТТк л96

за приеv llищн 550 23,02 21,23 86,75 630,18

l91,12|

42,57l
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по,rдrrики)
возможностями здоровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-11

lХ, €И , /-,2Z €

7 Вариант

Зав. производсгвом /'

Виво Маркет

к.в.

пищевые вещества

Бепки, г Углеводы, г
Прием пицlи, напменование блюда

Масса
порции Жшры, г

Энерrtт,и-ческая
ценшость, ккал

Л! реuептуры
Сборншк

рецептур

Полдник

l00 1,84 l0,09 56,42СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 348,1 l 1-ТК Ng63I

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 l l0,30 360 20l l
1,94 Е4,62Итого за прием пищи: 300 l0,09 458,4l

-л-л-Za



согласовано Маркет

к.в.
л/

12-тп дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (пол.llникrr) обучающихся с
инвалидов возрастной группы l2-I8 лет МоУ tsолrограда

с

7 Варпант

детей -

Зав. производством

lIищевые вещаства

Прием ппщп, llаимсновдние блюдд Maccr порчип

Белкя, г 2Кпры, г Углсводн, г
цепность кlсш

Эrrерr,етп-чесrсап
Лi реqоггуры

Сборпхк
рсцегryр

По;rдник

СЛАДКАЯБУЛОЧКА l50 l0,4б |4,45 80"87 495,Е0 т"гк}{бзl
кисыъ из повидJlА 200 0,10 0,00 28,20 l l0,30 360 20l 1

Итоrо за прнем ппrцЕ: 350 10,56 1.1,45 I09,07 606,10


